Ju po raz piaty (!) zapraszamy
na doroczny letni obéz treningowo-wypoczynkowy pottas em:

_Sztuka Walki w Kotle”

Urok zagubionego woéd laséw jeziora (z czystwod i s siedztwem
bobréw :), doskona e warunki bytowe w samotnym @ano ci przez nas
wynaj tym) gospodarstwie agroturystycznym, nieograniczameliwo -

ci obcowania z Natur swoboda i atmosfera wspolnej pracy i rozrywki
przyci gaj z roku na rok coraz wksz liczb uczestnikow. Mamy na-
dziej (graniczc z pewnoci ;), eitymrazem doczekapi uznania....

Termin: wyjazd 23 sierpnia (poniedzia ek) wieczorem, povadtsierp-
nia (niedziela) po po udniu.istnieje moliwo wczeniejszego
przyjazdu i poniejszego wyjazdu

Miejsce: gospodarstwo agroturystyczne w Kotle o (9 km od Piszu) &

Dojazd: we w asnym zakresie, lub z kira nas — do uzgodnienia. Mua "
autobusem do Piszu, odbierzemy z dworca.

Cena: 500 z od osobyZg oszenia i wp ata zaliczki 150 z do dnia 4
lipca!

Zapewniamy (to, co zawsze...) :

— 6 noclegbéw (nie gwarantujemye si wy pisz...), pokoje wieloosobowe, azienki,ka, pociel,

posi ki w asnej (z Twoim aktywnym udzia em) robetynamy w tym dowiadczenie,

— sal z kominkiem (do jedzenia, spotkéowarzyskich i innych zaj),

— dost p do kuchni z pe nym wyposaniem, gdzie kucharek sze...

— nasze (i Twoje) towarzystwo do znoszenia,

Dodatkowo zapewniamyg (chyba) nie pa ujemy.

1! W programie: !!!

Treningi:
poranna ZAPRAWA (40 min.) + 2 TRENINGI (combat pagcski oraz
SISTIEMA, zabieramy kije, na, apy, rkawice). OBOWI ZKOWO
(za wyj tkiem rodzicow) WICZYMY, BEZ WZGL DU na pogod.

Rekreacja:
k piele w jeziorze, wdkowanie, 6dka, spacery, grzyby (jenajdziesz),
wieczorne spotkania przy ognisku, kominkwjecach, herbatce...

Specjalne Atrakcje:

turniej siatkoweki,

pieczenie &acza nad ogniskiem,

nocna wyprawa za siodmor i ...
MAGICZNY WIECZOR Z IKR  !lIl ...

Musisz zabra:

— z ubrania: cociep ego, cood deszczu, wygodne buty, stréj deicze , stréj k pielowy, kapcie, klapki,
czapk, przybory toaletowe + cznik, latark

— ze znajomych: rodzicow, dziewczyrch opaka itp. wg uznania :) ,

— Zjedzenia: codobrego (moe umiesz zrobisa atk albo upiec ciasto?),

— co do picia (woda to tam jest...),

—  rodek przeciw komarom i kleszczom,

— dobry humor (sprawdzamy przy weiu...),

— akomork zostaw w domu......

Dobre rady:

— umoéw si z kim na dojazd!

— nie martw si, e nie umieszpiewa ... bo piewa ka dy moe...

Decydujeszsi ?2...notodo mi ego. . .
KONTAKT: Mariusz: 507 135 006, mfabijan@wp.pl




