
Ju�  po raz piaty (!) zapraszamy  
na doroczny letni obóz treningowo-wypoczynkowy pod has
em: 

  „„ SSzzttuukkaa  WWaallkkii   ww  KK oott llee””       
Urok zagubionego w� ród lasów jeziora (z czyst�  wod�  i s� siedztwem 
bobrów :), doskona
e warunki bytowe w samotnym (i w ca
o� ci przez nas 
wynaj� tym) gospodarstwie agroturystycznym, nieograniczone mo� liwo� -
ci obcowania z Natur� , swoboda i atmosfera wspólnej pracy i rozrywki 
przyci� gaj�  z roku na rok coraz wi� ksz�  liczb�  uczestników. Mamy na-
dziej�  (granicz� c�  z pewno� ci�  ;), � e i tym razem doczekaj�  si�  uznania.... 

Termin: wyjazd 23 sierpnia (poniedzia
ek) wieczorem, powrót 29 sierp-
nia (niedziela) po po
udniu. – istnieje mo� liwo��  wcze�niejszego 
przyjazdu i pó� niejszego wyjazdu ��� �  

Miejsce: gospodarstwo agroturystyczne w Kotle Du� ym (9 km od Piszu). 
Dojazd: we w
asnym zakresie, lub z kim�  z nas – do uzgodnienia. Mo� na 

autobusem do Piszu, odbierzemy z dworca. 
Cena:  500 z
 od osoby. Zg
oszenia i wp
ata zaliczki 150 z
 do dnia 4 

lipca ! 
Zapewniamy (to, co zawsze...) : 
– 6 noclegów (nie gwarantujemy, � e si�  wy� pisz...), pokoje wieloosobowe, 
azienki, 
ó� ka, po� ciel, 
– posi
ki w
asnej (z Twoim aktywnym udzia
em) roboty – mamy w tym do� wiadczenie, 
– sal�  z kominkiem (do jedzenia, spotka�  towarzyskich i innych zaj�� ), 
– dost� p do kuchni z pe
nym wyposa� eniem, gdzie kucharek sze�� .... 
– nasze (i Twoje) towarzystwo do znoszenia, 
Dodatkowo zapewniamy, � e (chyba) nie po� a
ujemy. 

!!! !!! !!!          WWW   ppprrr ooogggrrr aaammmiiieee   :::          !!! !!! !!!    
Treningi:  

poranna ZAPRAWA (40 min.) + 2 TRENINGI (combat pszczy� ski oraz 
SISTIEMA, zabieramy kije, no� e, 
apy, r� kawice). OBOWI� ZKOWO 
(za wyj� tkiem rodziców) � WICZYMY, BEZ WZGL	 DU na pogod� . 

Rekreacja: 
k� piele w jeziorze, w� dkowanie, 
ódka, spacery, grzyby (je� li znajdziesz), 
wieczorne spotkania przy ognisku, kominku, � wiecach, herbatce... 

Specjalne Atrakcje: 
           turniej siatkówki,  
         pieczenie s� kacza nad ogniskiem,  
         nocna wyprawa za siódm�  gór�  i ... 
       MAGICZNY WIECZÓR Z IKR � !!!! ..... 

Musisz zabra� : 
– z ubrania: co�  ciep
ego, co�  od deszczu, wygodne buty, strój do � wicze� , strój k� pielowy, kapcie, klapki, 

czapk� , przybory toaletowe + r� cznik, latark�  �  
– ze znajomych: rodziców, dziewczyn� , ch
opaka itp. wg uznania :) , 
– z jedzenia: co�  dobrego (mo� e umiesz zrobi�  sa
atk�  albo upiec ciasto?),  
– co�  do picia (woda to tam jest...), 
– � rodek przeciw komarom i kleszczom, 
– dobry humor (sprawdzamy przy wej� ciu...), 
– a komórk�  zostaw w domu...... 
Dobre rady:  
– umów si�  z kim�  na dojazd! 
– nie martw si� , � e nie umiesz � piewa� ... bo � piewa�  ka� dy mo� e... 

DDDeeecccyyyddduuujjj eeessszzz   sssiii ���    ???...   ...   ...   nnnooo   tttooo   dddooo   mmmiii 


eeegggooo...   ...   ...         
KONTAKT: Mariusz: 507 135 006, mfabijan@wp.pl   
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